
ニュースレターは今号が合併号となりますので次回は９月１５日頃の発行となります。

お盆休業日のお知らせお盆休業日のお知らせお盆休業日のお知らせお盆休業日のお知らせお盆休業日のお知らせ
８月１2 日（木）～８月１5 日（日）　Ａｎｇｅはお休みとなります。　

　休業期間中の緊急連絡先は下記となりますのでよろしくお願い致します。
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「先輩お母さんを囲んで」　　　「先輩お母さんを囲んで」

　7 月 1 日 「先輩お母さんを囲んで」 の研修会。 今年は
座談会形式でお話をし、 先輩お母さんに参加者からの
質問に答えていただきました。 先輩お母さんのお話の
中にはくすっと笑える経験談もあり、 座談会は終始和
やかな雰囲気でした。 また、 お風呂での視覚支援、 髪
を切るときにハサミに慣れることから少しずつ取り組
んだこと、 卒業後の進路について……など盛りだくさ
んのお話に参加者の皆さんは前のめり。 たくさんメモ
を取られていました。 アンケートより、 「大変ためにな
るお話でした」 「みんなジタバタしていた時代があっ
たなと笑いながら話をするだけで元気がもらえまし
た」 「座談会形式だと質問もしやすくていいなと思い
ました」 とのお声をいただき、 とても充実した研修会
になりました。

研修会
　七夕の日。 笹飾り作りに取り組みました。
三角や丸、 輪つなぎなどの、 のり付けをスタッフと
一緒にしたり、 字が書ける子どもは短冊にゲームが
ほしい。 キャラクターに会いたい。 などの願い事を
書きました。 そしてみんなで大きな笹に飾り付け。
夏の訪れを感じる七夕の日。 「今日は雨だけど、 おり
姫様と彦星様が会えるといいね」 と言いながら、 星
に祈りを捧げてみるというロマンチックな星物語の
お話をしました。
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今年も zoom で
同時開催しました！

みんな集中して
取り組んでいるね～

　今年の梅雨は早く始まり、各地にたくさんの被害をもたらせ
ています。被災された皆様に心より御見舞い申し上げるとともに、
1 日も早く安心できる生活が戻りますようお祈り申し上げます。

　さてこのコロナ禍、研修が zoom やオンデマンドで行われる
事が増え、全国各地の研修に容易に参加できるようになりました。
先日、兵庫放課後ネットワーク（放課後等デイサービスの会）が
主催した、NPO 法人福祉広場（京都）池添素先生の研修に参加

しました。池添先生は京都市職員（保育園、児童福祉センター療育課等）を経て、現在相談事業や保育園の
巡廻相談に従事しながら立命館大学の非常勤講師をされています。　　　

その研修では「子どもたちの『こと』知っていますか？」と、放課後活動や保護者支援で大切にしたいこと
についてお話しくださいました。その中で特に印象に残った言葉をご紹介します。
　　①子どもの「やりたい！」という気持ちを育てること
　　②子どもを「育てる」のではなく「育つ」を支える
　　③遊びを育てる（子どもの見えない力を育てる営み）
　　④子どもの「こと」を知るために、子ども「に」聞くのではなく、子ども「の」話を聞いてほしい
　　（まだありますが、私が最もお伝えしたいものをあげました）

これらはどれも、子ども中心（主体）の生活・活動で成り立ちます。Ange の活動は毎日来所する子ども達
が「あ〜、今日も楽しかった」と思える活動を組み立てるように考えています。子どもたちが主体的に活動
に参加しなければそれは「やらされている」活動になってしまいます。初めは言われたからやっていたけど、
やっているうちに楽しさがわかってくることもあるでしょうし、今はやりたくなくても（やった事がないか
ら不安、ゆっくりしたいから…など、理由は様々でしょう）、友達の楽しそうな様子、面白そうな素材に心
が動かされて参加することもあります。これは、私たち大人に当てはめてもわかると思います。例えば、苦
手な料理教室に通うより、好きなヨガに行って友達とおしゃべりする方が上達するとか…。
　これには、私たち職員は待つことが大切です。【他のこと同じようにやってほしい】気持ちは、保護者の
皆さんと同じくらいあります。ですが、無理矢理子どもを動かしてもそれは子どものやりたい芽を摘んでし
まうことにもなりかねません。「やってみようかな？」と思った時に、そばに安心できる先生がいる。「この
先生となら、やってみようかな？」と思える信頼関係を構築し、子どもの「今」という瞬間を待ちます。待
つ時間が長ければ長いほど、子どもの心が動いた瞬間の喜びは言葉で表されません。
　「子ども達が心動かされる活動を見つける（組み立てる）」には、子どもの今、好きな事、興味ある事を探
す事が大切です。そのためには、子どもの様子を事細かくみておかなければなりません。子どもの新しい興味、
仕草、呟き、目線…に日々アンテナを高く、そして保護者の皆さんから先日面談で教えていただいたお家の
様子や日々帳票で教えていただくご家庭の様子がヒントの１つになります。保護者の皆様と一緒に子どもの

「こと」をもっと知っていきたいと思います。
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座談会後には作業所「海萌」さんで
作った、手作りパンを頂きました。


