
令和 6 年度 NPO アンジュ研修会 

 

毎年、大好評だった指導員と保護者が一緒に学ぶ研修会を、今年度もグレードアップして行ないます。

様々な分野の方々にお越しいただき、共に学びを深めたいと思っております。今年度は Angeをご利用さ

れている保護者の方には必須で参加をお願いしている研修を２つご用意しております。Ange の研修会は

どなたでも参加可能です。他事業所の指導員、保護者（外部も可）、相談支援員等、皆さんお誘いあわせ

の上ご参加ください。 

 
日程 テーマ 

講師 
＊令和 6年 2月 1日現在 

①  
5月 16日（木） 

10：00～ 2時間程度 
障害者の生活の場について（仮） 

佛教大学 

      教授 田中 智子氏 

②  
6月 13日（木）  

10：00～ 2時間程度 

将来の暮らしについて 

～グループホームの生活とは？～ 

徳洋福祉会 

相談支援専門員 水上 さゆり 

③  
7月 13日（土） 

10：00～12：00 
実践報告会 2024 

神戸大学大学院 

教授 赤木 和重氏 

④  
9月 12日（木） 

10：00～2時間程度 
療育の中で大切にしたい事 

Ange管理者 

公認心理師 郡 奈美 

⑤  
10月 17日（木） 

10：00～ 2時間程度 
お金や契約等のトラブルについて 

司法書士法教育ネットワーク会会長 

司法書士 前田道利氏 

⑥  
12月 12日(木) 

10：00～ 2時間程度 
性教育の大切さ 

Ange管理者 

     公認心理師 郡 奈美 

⑦  
2月 未定 

10：00～ 2時間程度 
防災カフェ 

福祉防災士上級コーチ 

        湯井 恵美子氏 

場 所：Angeまたは ZOOM  

       住所：大阪府豊中市服部豊町 1-6-7 矢内ハイツ 1Ｆ東 

 

参加費：各研修資料代 徳洋福祉会に関わる保護者：500円/外部の方：1000円  

           ※9月 12日「療育の中で大切にしたい事」の資料代は外部の方も 500円です。 

振込先：銀行名－尼崎信用金庫 豊中島江支店 普通 口座番号－4056983 

    特定非営利活動法人アンジュ 

 

対 象：保護者・支援者・教員・相談支援員など、Angeを利用していなくても参加可能です。 

 

定 員：各研修 30名（先着順）  

 

申し込み方法：QRコードからのお申込みか、メールの場合は、①氏名、②所属（保護者の方は「保護者」

とお書きください）③電話番号④参加希望回⑤領収書のあて名をご記入の上、下記へご連

絡下さい。ご参加いただけない場合のみ、こちらからご連絡差し上げます。 



申し込み先 担当者：Ange  中川（なかがわ） 

住所：豊中市服部豊町 1-6-7矢内ハイツ 1Ｆ東 

Fax：(06)6151-2198    Tel:(06)6151-2996   

メールアドレス:nakagawa@tokuyo.me 

 

【研修内容詳細】 

① 
 

障害者の生活の場に

ついて（仮） 

障がい者のある人の将来の暮らしの場はどうなっているのでしょう

か？グループホームで仲間や世話人さんと暮らすのか、又は一人暮ら

しにチャレンジするのか？高齢になっても、いつまでグループホーム

で過ごせるのか？地域での生活について研究されている先生からお話

しを伺います。 

② 
 

将来の暮らしについ

て 

～グループホームの

生活とは？～ 

将来の暮らしの場の一つとして、グループホームがあります。国の方

針として障がい者は大きな施設（コロニー）で過ごすのではなく、地

域で生活ができるように変更されています。地域で過ごすのであれ

ば、自宅かグループホームです。グループホームの生活をとはどんな

ものか？グループホームは誰でも入れるのか？などをお話しします。 

③ 
 実践報告会 2024 

2年に一度の実践報告会です。「Angeでは何をメインにされています

か？」とよく聞かれるのですが、特別な療法をしているわけではな

く、子ども達の発達をよく見て、丁寧に支援をしています。その、丁

寧な支援をこの時にじっくり聞いてみませんか？また、実践について

神戸大学大学院教授赤木先生から助言をいただきます。 

④ 
 

療育の中で大切にし

たい事 

Angeでは発達段階に応じて療育をしています。では、発達段階とはど

のようなものなのでしょうか？もちろんリズム運動を通して目に見え

る身体の機能面も大切ですが、心の育ちも大切です。発達に伴いでき

る事ばかりが増えるのではなく、困った行動も現れます。そんな内容

に具体例を挙げながらお話します。この先、放課後等デイサービスの

利用をお考えの方にも、事業所を選ぶ指標になるのではないかと思い

ます。 

⑤ 
 

お金や契約等のトラ

ブルについて 

SSTでお買い物体験などしますが、お買い物は契約で成り立っているっ

て知っていましたか？大きくなって一人でお買い物ができるようにな

ると、様々なトラブルに巻き込まれる心配があります。その前に、保

護者や支援者が契約について知っておくことは大切です。学校や支援

学校で児童生徒に法について研修をされている司法書士法教育ネット

ワークの方に来ていただいて、一緒に学びましょう。 

⑥ 
 性教育の大切さ 

Angeでは中学生後半から高校生の利用者に対して、性教育を行ってい

ますが、普段の生活の中で包括的性教育は実施されています。Angeが

お手本にしている「せいかつをゆたかにする性教育」の著者・千住真

理子氏は「性教育を受けずに社会に出るのは、裸で社会に出るのと同

じこと」と、語っています。Angeの普段の療育の中で実施されている

性教育をお伝えします。また、様々な相談にもお答えします。 

⑦ 
 防災カフェ 

毎年行っている防災カフェ。準備をしているつもりでも、完璧にでき

ることはないです。今から少しずつ、心と物資の準備をして楽しく防

災を学びませんか？ 避難所で利用するテントやベッドを実際組み立て

てみたいと思います。 

 

tel:(06)

