
令和 5 年度 NPO アンジュ研修会 

 

毎年、大好評だった指導員と保護者が一緒に学ぶ研修会を、今年度もグレードアップして行ないます。

様々な分野の方々にお越しいただき、共に学びを深めたいと思っております。また、今年度はペアレント

トレーニング・ファシリテーターを取得した指導員によるペアレントトレーニングを４回シリーズで行

います。Angeの研修会はどなたでも参加可能です。他事業所の指導員、保護者（外部も可）、相談支援員

等、皆さんお誘いあわせの上ご参加ください。 

 
日程 テーマ 

講師 

＊令和 5年 4月 15日現在 

①  
5月 18日（木） 

10：00～ 2時間程度 

先輩お母さんに聞こう！ 

子育てのアレ・コレ 

徳洋福祉会関係保護者 

山崎 知子氏・馬場 千恵氏 

②  
6月 8日（木） 

10：00～2時間程度 
成年後見人について 

徳洋福祉会顧問弁護士  

    繁松 祐行 弁護士 

③  
9月 未定  

10：00～ 2時間程度 

自閉症児の発達について 

Part１ 岐阜大学教育学部 

     教授 別府 哲氏 

④  
10月 未定 

10：00～ 2時間程度 

自閉症児の発達について 

Part2 

⑤  
11月 未定 

10：00～ 2時間程度 

学校在学中に 

つけておきたい力 

大阪青山大学 子ども教育学部 

准教授    西堂 直子氏 

⑥  
2月 未定 

10：00～ 2時間程度 
防災カフェ 

福祉防災士上級コーチ 

      湯井 恵美子氏 

⑦  ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

5月 14日（日） 

10：00～ 2時間程度 

オリエンテーション 

行動を見てみよう 
ペアレントトレーニング  

ファシリテーター 

公認心理師    郡 奈美 

保育士     大里 由恵 

後援：豊中市 

⑧  
5月 28日（日） 

10：00～ 2時間程度 
ほめ方を考えよう 

⑨  
6月 11日（日） 

10：00～ 2時間程度 
伝え方を考えてみよう 

⑩  
6月 25日（日） 

10：00～ 2時間程度 

環境の工夫 

振り返り 

場所：Angeまたは ZOOM （ペアレントトレーニングは対面で行います） 

      住所：大阪府豊中市服部豊町 1-6-7 矢内ハイツ 1Ｆ東 

 

参加費：各研修資料代 Angeの保護者：500円/外部の方：1000円  

 ペアレントトレーニングは 2000円（会場にてお支払い願います） 

お支払い方法は当日会場または振り込みにてお願いいたします。 

振込先：銀行名－京都信用金庫 豊中支店 普通 口座番号－0003811 

    特定非営利活動法人 アンジュ 

 



定員：各研修 20名（先着順） ペアレントトレーニングは定員 8名 

 

申し込み方法：QRコードからのお申込みか、メールの場合は、①氏名、②所属（保護者の方は「保護者」

とお書きください）③電話番号④参加希望回⑤領収書のあて名をご記入の上、下記へご連

絡下さい。ご参加いただけない場合のみ、こちらからご連絡差し上げます。 

 

申し込み先 担当者：Ange  北村（きたむら） 

住所：豊中市服部豊町 1-6-7矢内ハイツ 1Ｆ東 

Fax：(06)6151-2198    Tel:(06)6151-2996   

メールアドレス:kitamura@tokuyo.me 

【研修内容詳細】 

先輩お母さんに聞こう！ 

子育てのアレ・コレ 

毎回大好評の先輩お母さん。色々な経験をしてきた先輩だからこそ、語る言

葉に重みがあります。先輩お母さん達も、アレコレ悩みながら子育てしてい

ます。今年は失敗談と学校の先生とのやり取りや、お子さんがグループホー

ムに入所されてる先輩お母さんのお話しを伺いたいと思います。「私だけじ

ゃない」と安心できます。たくさん質問しちゃいましょう！ 

成年後見人について 

いつかは利用するであろう成年後見人制度。まだまだ先…と思わず、制度の

仕組みや方法など、早くから知っておいて損はありません。その時に慌てる

事なく、今から少しずつ準備してはいかがでしょうか？ 

自閉症児の発達について 

Part１ 

ASDについて研究されている別府先生だからこそ、ASD児の行動の不思議

が読み解けます。目からウロコのお話しばかりで、明日からの子どもとの関

わりが変わってきます。 

自閉症児の発達について 

Part2 

Part 1の内容を踏まえ、より ASD児の世界を深く理解したいと思います。

Angeの実践を交えながら、子どもたちの行動を発達段階と合わせて読み解

き、対応を考えていきたいと思います。 

学校在学中に 

つけておきたい力 

６．３．３の 12年の学校教育。この期間と、社会に出てからの期間を比べ

ると、後者の時間がとても長いです。では、この学校教育に守られた 12年

間はどのように過ごすべきなのか？何を大切にすればいいのか？元神戸大学

付属支援学校副校長の西堂先生に楽しくほっこり、お話を伺いたいと思いま

す。  

防災カフェ 

毎年行っている防災カフェ。準備をしているつもりでも、完璧にできること

はないです。今から、少しずつ、心と物資の準備をして楽しく防災を学びま

せんか？今回は被災したら絶対に行く「避難所」について、詳しく考えてみ

ましょう。 

ペアレントトレーニング 

豊中市主催のペアレントトレーニングファシリテーター養成研修を修了した

指導員がお話しいたします。子どもの行動を読み解いて、子どもの良い所の

見つけ方やほめ方を学び、よい行動を増やしていきましょう。なるべく 4回

連続で受けられることをお勧めいたします。 

 

tel:(06)

