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　Ange west の最近の子ども達のお気に入りは、
「ビオトープ」。ここは自然環境を再現した水辺で
「にわとり公園」の横にあります。　
　はじめは小川の水に手を浸してバシャバシャし
たり、コップですくったりするぐらいだったのが、
お天気の良い日を皮切りに、靴下と靴を脱いで、
小川の中を歩き回っています。
　また、小川には様々な生き物が生息しており、
岩場や草の茂っている所に網を差し込んで揺らす
と体長 2cm ほどのエビが捕れます。バケツに入
れるとスタッフ達に「見て見て～」と得意そうに
声をかけてきます。あぜ道を走ったり、小川を跳
び越えたりと遊び方はいろいろ。跳び越えを失敗
して足が小川にポチャ！「あ～」っとべそをかく
こともありますが、それも経験です。帰る前には
捕まえたエビ達を小川に返します。まだまだ遊び
足りないようですが「また来ようね～」と公園を
後にしました。明日も晴れるといいなぁ！

研修実施予定！申し込み受付中！
先輩お母さんに聞こう！
子育てのアレ・コレ
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講師：山崎　知子氏
　　　馬場　千恵氏

（徳洋福祉会関係保護者）

毎年好評
の

研修会で
す！

■ 場 所 : A n g e （ 服 部 ） 又 は z o o m  ■ 時 間 : A M 1 0 : 0 0 ～  ■ 参 加 費 : A n g e 保 護 者 ５ ０ ０ 円 ・ 外 部 の 方 １ ０ ０ ０ 円 / １ 名
■ 申 し 込 み ・ お 問 合 せ :  ℡（ 0 6 ） 6 1 5 1 - 2 9 9 6 　 　 M a i l ： k i t a m u r a @ t o k u y o . m e 担 当 : 北 村

※ 外 部 の 方 な ど 、 ど な た で も 受 講 可 能 で す 。 詳 し く は お 問 合 せ く だ さ い 。
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公園遊び
今月はＡｎｇｅ west から

　最近の活動をご紹介！

　

水の流れがキレイだね♪

良い笑顔だね～♪

　帳票に記載する体温について
帳票にて朝の体温の記載をお願いしていましたが、 ４月から学校と統一し必須の記載は
終了いたします。 ご協力ありがとうございました。

　今年は桜とさつき、シャクナゲが同じ頃に咲き始め、駆
け足の春のおかげでたくさんの花に出会えた 4月です。
　ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい学校に新
しい友達、子ども以上に保護者の皆さんがドキドキされて
いるのではないでしょうか？新しい場所や人に慣れず、ド
キドキして Ange に帰って来るであろう子ども達。Ange で
ゆっくりほっこりして過ごしてほしいと思っています。

　私はこの 5月で豊中市障害児通所支援連絡会（児童発達支援・放課後等デイサービスの連絡会）の役員の任期を
終えます。令和元年に豊中市から立ち上げに関わるお話を受け、立ち上げ会を有志の事業所で運営し始めました。
今では新規事業所の多くが加入していただくようになり、2/3 の事業所が加入しています。連絡会では年 4、5回の
研修や事業所同士の話し合いをして、質の向上や事業所同士の連携に取り組んできました。質の向上と簡単に言い
ますが、こども家庭庁（4月から放課後等デイサービスの管轄は厚労省→こども家庭庁に移行しました）もここに
は苦戦しています。そもそも、質をどうやって測るか？です。質を数値化することも難しく、簡単に検査と言って
も再々取れる物でもありません。昨今、子どもの姿を手っ取り早く変えるために、療育の How to 的な方法が以前
より増して宣伝されている気がします。また、子ども達の中には療育的な訓練を繰り返すことで、発達検査の項目
だけを通過する子がいます。検査結果の数値は上がったけれども、汎化ができていなかったり実際の生活する中で
は数値とかけ離れた姿になっていたりします。子ども達一人一人をよく見て、事業所側の療育方法に子どもを当て
はめるのではなく、子どもに合った療育を考えて実践する事業所が増え、事業所同士で実践を語り合える、そんな
質の向上につながる連絡会になればと願っています。

　実践といえば、Ange は性教育を令和元年から始めています。この度、所属する 『“人間と性”教育研究協議会　
障害児者サークル』のセミナーで、Ange の取り組みを紹介させていただけることになりました。（詳しくは同封の
別紙をご覧ください）性教育に繋がる、普段 Ange で楽しんでいるふれあい遊びの大切さをお話しします。ご興味
のある方は是非、ご参加ください。

郡　奈美

卒業おめでとう！
スライドショー
で思い出を振り返ろう♪

美味しそう～！ 最後は皆で
ハイチーズ！

先生にも勝っちゃうぞ！
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　3 月は卒業の季節。 今年度は Angewest から二人卒業です。 24 日の卒業セレモニーにて、 皆で卒
業生とこれまでを振り返りました。 この日は特別に卒業生が選んだ Ange の活動を、 皆でするこ
とに。 一人は腕相撲をリクエスト。 数年前はよくしていたのですが、 最近はやらなくなっていた
ので初めての人も多く、 説明からの始まりでした。 どの人も対戦しながらルールを覚えてでき、
大盛り上がり。 トーナメント戦が終わり 「もう一回！」 と言ったのは覚えたての小学生でした。
こうやって子どもから子どもへ楽しい活動は受け継がれるのだなと感じました。
　二人目のリクエストはなんとクールダウン…。 Ange での好きな活動がクールダウンとは意外で
したが、 体を動かすだけでなく年長者ともなると静かな時間も楽しめるようになるのでしょう。
盛り上がる時間と静かな時間とどちらも皆で過ごせた一日でした。


