
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぺアレントトレーニングとは？親と子がより良いコミュニケーションで家庭生活をおくれるようになること

を目指したプログラムです。プログラムを通して、“ほめる”関わり方のコツを学び、練習していきます。 

保護者の方々が、実際の生活の場面で、どんなことに困っているのかを伺いながら、個々の子育ての状況

に応じた、子育てのヒントを学んでみませんか？同じ悩みを持つ保護者の方と話すいい機会にもなります。

同時に公認心理師による子育て相談も致します。ぜひお気軽にご参加ください。 

【プログラム内容】 

場   所    Ange west   大阪府豊中市服部西町 3-4-6 1F 

講   師    ペアレントトレーニングファシリテーター  

公認心理師 郡奈美 ・ 保育士 大里由恵 

対   象    発達の気になるお子様の保護者（2歳～） 

定   員    10 名 

参 加 費    資料代 2000円（なるべく全プログラムの参加をお願いします。） 

申込方法   右の QRコードからお願いいたします。  

申込期限   令和 5年 4月 14日（金） 

 

 

 

 

プログラム 内容 実施日 時間 

第 1回 
オリエンテーション 

行動を見てみよう 
5/14（日） 10：00～12：00 

第 2回 ほめ方を考えてみよう 5/28（日） 10：00～12：00 

第 3回 伝え方を考えてみよう 6/11（日） 10：00～12：00 

第 4回 
環境の工夫 

振り返り 
6/25（日） 10：00～12：00 

お問い合わせ先   株式会社徳洋福祉会  
担当： 郡（こおり） kori@tokuyo.me 

 TEL：（06）6151-2996 FAX：（06）6151-219８ 

後援 豊中市 


