
　４月からの送迎ルートと送迎時間変更について
　

・ ４月から曜日ごとの利用者様の変更に伴い送迎ルートも変更になります。
・ ご自宅へのお送り時間 ・ お迎え時間とも、 これまでと変わる可能性がございますので
ご協力よろしくお願い致します。
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　今年 1月に日本障害者協議会（JD）の副代表、薗部英夫さんに
zoomで権利擁護についてお話しいただきました。私も薗部さんのお
話を聞くまで「権利擁護って、何だかよーわからん。今、関係ないし…」
と思っていました。なぜなら、児童発達支援管理責任者という資格を
取るため、またこの放課後等デイサービスで務め続けるためには、こ
の「よーわからん」権利擁護の研修は必須で受けなければならないの

です。
　今までのこのような研修では「障がい児・者にも権利があって、一個人として尊重されなければならない云々カンヌン…」
という様な内容を聞きます。わかってるけど、実際の現場にそれがどう生かされるのか？障がい児の療育をしているが、
この行動は虐待にならないのか？など、研修の内容が現場とさほどリンクしておらず、ピンときませんでした。
　しかし初めて薗部さんのお話を聞いた時に、「権利って、守られるって、こういうことかぁ～。」と、とても腑に落ちました。
そのお話をたくさんの方に聞いて欲しくて、研修の講師をお願いしました。
　
　参加された保護者の一人のお話です。その方はいつも研修に参加され、分からない時は質問し、熱心な方です。この研
修を受けた後、「ちょっと初めの方は難しかったけど、（障がいのある子を育てているからって）我慢しなくていいんや～っ
て、思いました」と感想をくださいました。小さい子ども達を育て、公園も買い物も一人では難しいお母さん、その上お
仕事もされています。（保護者が仕事をするのは権利です！）受給者証の日数が思ったように支給されず、役所の窓口で心
許ない言葉をかけられ、とても辛い思いをされていました。そしてこの研修を受けた後、納得いかなかった気持ちやどう
してそれだけの日数が必要なのか、涙が出そうになりながら丁寧に役所に伝えたそうです。すると、役所の職員の方も真
摯に受け止めてくださり、納得のいく日数が支給されたそうです。この研修を受けていなければ、このお母さんは「障が
い児（者）は仕方がない」と諦め続けていたかもしれません。知識を得ることで勇気ある一歩が踏み出せたお母さん、素
敵だと思いました。

　また、先月の発送資料で障害福祉についての法制度拡充を求める国会誓願署名をお願いしたところ、238 名もの方から
署名をいただくことができました。ありがとうございました。1人の力は弱いものですが、少しでも Ange に通っている
子ども達が暮らす社会が変わればと願い、できるところから運動を起こしていきたいと思います。ご協力お願い致します。

先輩お母さんに聞こう！
　　　子育てのアレ・コレ
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研修実施予定！申し込み受付中！
講師 : 先輩お母さん　

一攫千金　一石二鳥　一網打尽　有頂天外　月下氷人　不老長寿　一病息災　医食同源

　無事息災　悪戦苦闘　以心伝心　意気投合一期一会　一心同体　一刀両断　因果応報

　右往左往　完全無欠起承転結　喜怒哀楽　感慨無量　自給自足　自業自得　七転八倒

前人未踏　大胆不敵　単刀直入　天下無双　八方美人　二束三文　　一攫千金　一石二

鳥　一網打尽　有頂天外　月下氷人　不老長寿一病息災　医食同源　無事息災　悪戦苦
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今年も漢字検定認定準会場として開催決定

受験料、開催時間などのお問合せは
℡（06）6 1 5 1 - 2 9 9 6 担当：郡まで
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おねがい

１

　今年度のアウトドアクラスも、ハイキングに川遊びに火付けにとあっという間に 1年
が終りました。
　2年目になると子どもたちも活動に慣れ、何をするのかも分かり、自分の力でしよう
とすることが増えてきました。特に火付けをする時の枝拾いでは、「枝拾いに行くよ～」
と声をかけると軍手をはめ、枝が湿っていないか「ポキッ！」と音が鳴るのを確かめそ
れぞれが集めていきます。枝を集め終わると「太い・普通・細い」と分けて準備してい
くのですが、繰り返しすることで枝も分けられるようになってきました。ちょっとした
ことかもしれませんが、様々な場面で子どもたちは色々な事を経験し成長しているなと
感じました。もちろん上手くいく事ばかりではないので、時には先生や友達に手伝って
もらい活動を進めてきました。何より今年度は友だち同士の関りが増え、好きな事の話
で盛り上がったり、ジョークを言ったり、かわいいいたずらをしてみたり、一緒に相談
しながら活動する姿が見られるようになってきました。次年度の活動がどのように展開
していくか楽しみです。
　そして今年度も楽しく安全に活動させていただいた安穏農園の皆さん、色々な荷物を
準備して送り出してくださった保護者の皆さまに感謝です。ありがとうございました。

　

土曜日クラス　アウトドア土曜日クラス　アウトドア

※ 外 部 の 方 な ど 、 ど な た で も 受 講 可 能 で す 。 詳 し く は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

■ 場 所 : A n g e （ 服 部 ） 又 は z o o m  ■ 時 間 : A M 1 0 : 0 0 ～  ■ 参 加 費 : A n g e 保 護 者 ５ ０ ０ 円 ・ 外 部 の 方 １ ０ ０ ０ 円 / １ 名
■ 申 し 込 み ・ お 問 合 せ :  ℡（ 0 6 ） 6 1 5 1 - 2 9 9 6 　 　 M a i l ： k i t a m u r a @ t o k u y o . m e 担 当 : 北 村

※ 外 部 の 方 、 子 ど も か ら 大 人 ま で 、 ど な た で も 受 験 可 能 で す 。 詳 し く は お 問 合 わ せ く だ さ い 。

　下校時に体調不良だった場合について
下校時に発熱又は嘔吐などで体調がすぐれない時は Ange に連れて帰る事ができ
ません。 学校にもお伝えして頂きますようお願い致します。

室内遊び

おやつは手作り

ポップコーン！

さあ！ジャガイモを植えよう！

みんなでそろって

ハイチーズ！！

今月はＡｎｇｅから

　最近のお部屋での活動をご紹介！

　　来月は west の活動を紹介するよ！

良い笑顔だねぇ～♪

わぁ～！

くまさんに捕まった～！

　Ange 服部では、 子どもたちの好きな手遊び・追いかけっこ・こちょ
こちょを合わせた 「むっくりクマさん」 を楽しんでいます。 最初のク
マ役は先生。 タオルケットをかぶって眠ります。 その周りを手をつな
いで歩いたり手遊びをしたりした後、寝ているクマを起こします。 「ク
マさん起きて！」 ととんとんしながら声をかけると 「うおー！」 とタオ
ルケットをめくって出てくるクマ。 周りの大人と子どもは 「きゃー！！」
と声を上げて逃げ出します。 必死で逃げる子もいればスタッフに助
けを求めて手をつなぎにくる子、 つかまった時のこちょこちょを楽し
みにしている子など反応は様々です。 繰り返すうち、 普段から手を
つなぐ活動をしているので自然と子ども同士で手をつなぐ姿があり、
他にも手遊びをする姿やくまさんに自分からとんとんする姿も増えて
きました。 また、 とんとんした後すぐにクマから一歩遠のいて笑顔で
クマの方を見ている子もいて、 ドキドキしながら次に起こることを期
待して遊んでいるのが印象的でした。 楽しくて何度も 「もう一回！」
と伝える子がいてクマ役の先生は息も絶え絶え。 でも今では先生が
やっていたクマ役を子どもたちもするようになり、 「つかまえた！」 と
みんなをハグやタッチで捕まえています。 まだ寒さも残る中ですが、
みんなで汗をかいて遊んでいます！


