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研修実施予定！申し込み受付中！
講 師 : 早 島 　 禎 幸 氏

（ は や し ま 小 児 科 医 　 院 長 ）

■ 場 所 : A n g e （ 服 部 ） 又 は z o o m  ■ 時 間 : A M 1 0 : 0 0 ～  ■ 参 加 費 : A n g e 保 護 者 ５ ０ ０ 円 ・ 外 部 の 方 １ ０ ０ ０ 円 / １ 名
■ 申 し 込 み ・ お 問 合 せ :  ℡（ 0 6 ） 6 1 5 1 - 2 9 9 6 　 　 M a i l ： k i t a m u r a @ t o k u y o . m e 担 当 : 北 村

※ 外 部 の 方 な ど 、 ど な た で も 受 講 可 能 で す 。 詳 し く は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

めったに聞
けない

小児 Dr の
お話です！

郡　奈美
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　8 月 23
日・24 日に服部西町に

ある 「ふれあい緑地」 (Ange で
は 「にわとり公園」 で親しまれていま

す )で Ange 初の屋外夏祭りを行いました。
今年は 「くじ引き」 や 「駄菓子屋」 のお楽しみ

屋台のほかに、 「防災スリッパとばし」 や公園の木
を利用したアスレチックなど屋外ならではの活動も
ありました。 特に 「くじ引き」 は長蛇の列ができるほ
ど大人気。 中には 「これがいい」 と景品一択の人がちら
ほらいて、 そのたびにこっそりと店番のボランティアさん
がくじの番号を確認。 「これを引いたら当たる気がする！」
とそっとさし出して当たりを引いたとか。 2 日目の 24 日は
保護者 (兄弟・姉妹 )のご参加が多く、 スリッパづくりや
アスレチックなどみんなで楽しめるエリアが人気でした。
ご家族の中には 「Ange がどんなところかわかった。 いつ
もたくさんのお友だちと遊んでいるんだね。」 とご自宅で
は見られない姿に気付く方がいらっしゃったようです。
コロナの不安はあるものの、 夏祭りに防災体験、 家
族参加に、 地域交流 (隣の保育園にお声掛けして
数名来てくださいました )と充実した時間とな
りました。 来年以降も皆で楽しめる夏祭り

を目指したいと思います。 今年参加さ
れなかったご家族の方はぜひ、

来年ご参加ください。

なにがあたるかな？
なにがあたるかな？

スリッパとばし～！
スリッパとばし～！防災フェス参加者募集中防災フェス参加者募集中防災フェス参加者募集中 参加
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申し込み・問合せはこちらまで　【TEL】(06)6151-2996【担当】郡（こおり）

　

　　10 月　29 日 （土）

　　　　　　豊中市 豊島北センター　 豊島北小学校体育館

防災喫茶 日帰り避難所体験 11 月 19 日 （土）

住所 ： 豊中市曽根南町２丁目１９－１住所 ： 豊中市曽根南町２丁目１９－１６

　今年の夏休みは 2 年ぶりに両事業所合同で、念願だっ
たきょうだい一緒の夏祭りを行う事ができました。
　きょうだいや家族支援として、毎年秋頃にデイキャン
プを行っておりますが、キャンプということでハードル
が高くなっていたり、土曜日は仕事で来られない方もい
らっしゃるので、夏休みの平日ということで来やすかっ
たのではないでしょうか？たくさんの保護者さん、きょ

うだい達が夏祭りを楽しんでくれました。また、夏祭りに使用したくじ引きの景品は知り合
いの方から寄付していただき、店番も地域の中高生がボランティアとして来てくれました。

　兄弟といえば「きょうだいキャンプ！」第 2 回目の今年は 1 泊 2 日で開催することがで
きたした。豊中市をはじめ他市からの参加もあり、小学 1 年生〜中学 2 年生までの子ども
達が参加してくれました。小学 1 年生の保護者の方はまだ小さいので参加を悩まれたそうで
すが、参加させてよかったと、アンケートで回答してくださいました。そしてきょうだいキャ
ンプに参加した子ども達が保護者やきょうだいに楽しかったことを話すことで、当事者の
きょうだいがオータムキャンプに申し込んで下さいました。その上アンケートには参加者全
員が「また参加したい」と回答くださいました。私たちスタッフにとっては何よりも嬉しい
言葉です。
　私がきょうだい支援をしたいと思うきっかけになったのは「俺は世界で 2 番目か」の書籍
と前職での経験です。ちょうど、公立の児童発達支援に勤めている時でした。親子で市民プー
ルに行く日があるのですが、その時には必ずきょうだいも一緒にプールに行き、そのきょう
だいの為のボランティアが参加していました。保護者が一人では中々プールに連れて行って
やれないという声があり、当時の園長が「きょうだいも一緒に」を必ず実施していました。きょ
うだいたちは、障がいのあるきょうだいに手がかかること、そのきょうだい中心の生活にな
ることなど、親の言動を見聞きして知らず知らずのうちに理解して我慢しています。また、
それが当たり前になっていたりします。
　キャンプの最終日にたまたま参加した小学生の子と二人っきりになった時に

「寂しくない？」と何気に聞いた時に「昔は寂しかったけど、今はもう大丈夫」
と明るく返してくれた言葉に思わず涙してしまいました。そんなきょうだい達
に主役で思いっきり楽しんでもらいたいと思い、企画したキャンプです。そし
て、大きくなった時に同じようなきょうだい達がいる事、困った事があれば

「徳洋福祉会に相談してみよう」と思い出してくれたらいいな〜と願っています。
保護者アンケートには「本当に、主役になれたキャンプをありがとうございまし
た」とありました。また来年、大きくなったきょうだい達に会えるのを楽しみに
しています。

おやつどれにしよう？

おやつどれにしよう？

たのしい
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たのしい
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はい、ちーず！はい、ちーず！
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